Tema: Ungdom og psykisk helse

Kubens visjon er & bidra til en fredskultur og et trygt, inkluderende fellesskap, der
mobbing, vold og rasisme har darlige vilkér. Tema er psykisk helse med fokus pd&
ungdom og utfordringer med livskvalitet og skolegang.
Klasserommet er flerkulturelt og mangfoldig. Hvordan skape et godt lceringsmiljg?

Program:

K. 14:30 Ungdom og kjgnnsidentitet — Eirik Aimar Engebretsen, R&dgiver i Rosa kompetanse.
KI. 15:10 Mangfold og medfglelse — Lene Berggraf, Skolepsykolog i Buskerud.
KI. 15:50 Spersmdl og innspill fra salen

Ordstyrer: Kjell Ove Hauge, Rektor Kuben videregédende skole

Informasjon om innlederne pa neste side.

Det vil bli servert kaffe og te i dgren.

VELKOMMEN!
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Lene Berggraf

Skolepsykolog for Buskerud.

Utdannet psykolog i 2006 og har en doktorgrad i klinisk psykologi
fra 2013. Over ar har hun giennom klinisk behandling, forskning,
forelesninger og kurs hatt scerlig fokus pd hvordan falelser og okt
selvmedfglelse kan bidra som en forebyggende og behandlen-

- de faktor for god psykisk helse i hverdagen. N& jobber hun som
skolepsykolog for videregdende skoler i Drammen, hvor elever og
\ lcerere fér kunnskap om hvordan selvmedfglelse/livsmestring er

~ positivt for laering og psykisk helse og hvordan man kan jobbe
med dette pd system/individniva.

«Psykiske lidelser koster samfunnet 70 milliarder kroner arlig! Mdlet mitt er at elevene skal
lcere noen grunnleggende strategier for & ta bedre vare pd den psykiske helsen sin,» sier
Berggraf som har stor tro pd effekten av forebyggende arbeid. «Da er det viktig at loere-
re og ansatte ved skolen ogsd far den samme kunnskap og forstdelse, som igjen kan hjel-
pe elevene.y

Eirik Aimar Engebretsen

R&dgiver i Fri— Foreningen for kjignns- og seksualitetsmangfold
(tidligere LLH), Rosa kompetanse.

Jobber som juridisk rédgiver i FRI og med Rosa kompetanse justis.
Har bakgrunn fra blant annet Utdanningsdirektoratet og Barne-
ombudet .

Rosa kompetanse er et kompetansemilja som filbyr faglig bistand
og undervisning om kjgnns- og seksualitetsmang-

fold il helsevesenet, barnevernet, skolesektoren, politi- og pata-
lemyndighet, samt bedrifter. Vi er organisert som en fagavdeling
i FRI og er finansiert av henholdsvis Helsedirektoratet, Bufdir, Utdanningsdirektoratet og
Politidirektoratet.
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