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HVEM ER VI?

• 13 ansatte

• 3 Lærlinger, hvorav 2 jenter

• 4 Jenter, hvorav 3 sjåfører

• 15 Lastebiler/3 varebiler

• 12 millioner i omsetning

• Firma i Vekst
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HVA DRIVER VI MED?

• Transport

• Kranbiler

• Spesialtransport

• Distrubisjon

• Montering

• Båtløft
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HVORFOR JENTER?

• Færre skader

• Mer flittige

• Løsningsorienterte

• Nøyaktige

• Tar vare på utstyret

• Ett annet tankesett
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TILRETTELEGGING

• Generelt utfordrende i bransjen

• 2 av 3 er mødre, siste er i 

svangerskapsperm

• Foreldrepermisjon

• Barnehage/skole

• Syke barn
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MAREN K. ÅSHEIM

• 25 år

• Samboer

• Mamma

• Utdannet agronom

• Fagbrev som yrkessjåfør

• Kjørt i 6 år

• Kjørt forskjellige typer transport
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KVINNELIG 

YRKESSJÅFØR

• Hvordan er det å være kvinnelig 

yrkessjåfør?

• Blir stort sett godt tatt i mot

• Første tur med semi til Oslo

• Forventer ikke at det er JEG som 

kommer med lass.

• Må være tydelig

• Være tøff, og tåle humor, ikke ta alt 

personlig
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TILRETTELEGGING

• Ikke vanskeligere for meg

• Får ikke mer hjelp enn gutter

• Trenger ikke mer tilrettelegging

• Må tåle å bli møkkete

• Må tåle å bli sliten

• Kan være tungt

• Klarer like fint (som gutta)
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MINE 

OPPLEVELSER SOM 

YRKESSJÅFØR

• Har nesten vært Norge rundt

• Kjetting over fjellet

• Natt til Bergen som høygravid

• 23 meter lang, 3,50 bred til Ølve

• Poteter til Sunndalsøra

• Korn til sydsverige
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MAMMAKJØRER LASTEBIL

• Mor har større behov for å være med barn

• 15 dager gammel på første tur

• Mye borte

• Arbeidstid/tilrettelegging

• Tilrettelegging - så godt det lar seg gjøre

• Tidligere ut I svangerskapspermisjon

• Innstilling

• 4 uker før fødsel

• Kjørte dagen før fødsel
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Ingvild kan bli akkurat hva hun vil -
Mamma'n hennes fikk det til!


